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Ausschreibung ,,Sportassistent Judo*

Die Ausbildung ist auf Judoka abgestimmt, die am Beginn ihrer Trainertatigkeit stehen,
insbesondere fir jugendliche Judoka, die dem Trainer hilfreich zur Seite stehen, damit sie

die Grundlagen haben, auch selbstandig Teile des Trainings oder spater das ganze Training
zu leiten. Auch soll sie als Auffrischung fir Ubungsleiter und interessierte Judokas

gelten. Diese Lizenz stellt eine Vorstufe fiir die Trainer-C-Ausbildung dar, die an drei
Wochenlehrganggangen absolviert werden kann. Es ist keine Anrechnung auf diese
Ausbildung mit der Lizenz verbunden. Die Teilnahme an der SA-Judo-Ausbildung gilt fir
Dan-Anwarter als Nachweis der Lehrbefahigung.

Inhalt: Baustein 1: Methodik zum Anféngertraining
Hier werden die Grundsatze fur das Training mit Anfangern besprochen
und Hilfestellung, sowie Spiel und Ubungsformen vorgestellt.

Baustein 3: Koordinationsschulung im Judo

Es geht hier um spielerische Ubungsmaéglichkeiten, fir die in der
Judogrundausbildung unerlassliche Schulung der koordinativen
Fahigkeiten.

Ort: Dojo BC Karlsruhe (www.budoclubkarlsruhe.de)
BAB A5, Ausfahrt Wolfartsweier-Landau, Richtung Karlsruhe Mitte (Landau),
Stadtautobahn bis Ausfahrt Grinwinkel, an der Ausfahrt an der Ampel rechts
abbiegen und gleich links einordnen > rechts ab in die Yorckstralle, immer geradeaus
Uber mehrere Ampeln und einen Kreisverkehr hinweg, nach einer ARAL-Tankstelle
befindet sich ca, 100 m weiter auf der rechten Seite das Dojo des BC Karlsruhe.

Zeit: 16.05.2009, 10:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Fabian Schley u.a.
Meldung: erwlnscht an Raimund Kubler (auch Uber die BJV-Homepage maoglich) oder

an Fabian Schley

Judokreis Karlsruhe: ~ Fabian Schley Ludwig-Wilhelm-Str. 14 76131 Karlsruhe
Tel.: 0721/6 27 5976 Fax: 0721 /85 74 73 Email: fabian.schley@gmx.de



