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Ausschreibung ,,Sportassistent Judo*

Die Ausbildung ist auf Judoka abgestimmt, die am Beginn ihrer Trainertatigkeit stehen,
insbesondere fir jugendliche Judoka, die dem Trainer hilfreich zur Seite stehen, damit sie

die Grundlagen haben, auch selbstandig Teile des Trainings oder spater das ganze Training
zu leiten. Auch soll sie als Auffrischung fir Ubungsleiter und interessierte Judokas

gelten. Diese Lizenz stellt eine Vorstufe fiir die Trainer-C-Ausbildung dar, die an drei
Wochenlehrganggangen absolviert werden kann. Es ist keine Anrechnung auf diese
Ausbildung mit der Lizenz verbunden. Die Teilnahme an der SA-Judo-Ausbildung gilt fir
Dan-Anwarter als Nachweis der Lehrbefahigung.

Inhalt: Baustein 4: Methodik zu gelben Giirtel
Hier geht es um Lehrmethoden zum gelben Gurtel sowie um sinnvolle Aktions-
und Ubungsformen dazu.

Baustein 5: Methodik zu gelb- orangenen/ orangenen Giirtel mit
Wettkampfanwendungen

Hier werden Ubungsformen und methodische Hinweise zu den Techniken
gegeben und deren Umsetzung in ein Wettkampftraining.

Ort: Dojo BC Bruchsal (www.bruchsaler-budoclub.de)

Von A5: Ausfahrt (42) Bruchsal. Der Beschilderung in Richtung Bruchsal folgen. Auf
der zweispurigen B 35 rechts halten und in Richtung Bruchsal, Forst abbiegen. Am
Erdbeer- und Spargelhof vorbei ebenfalls rechts abbiegen (immer noch B 35) und an
der nachsten Ampel links in Richtung Bruchsal West. Nach dem Ortsschild dem
StralBenverlauf folgen und an der ersten Ampel vor der Tankstelle Eberhardt links in
die Schwetzinger Strale abbiegen. Das Dojo befindet sich ganz am Ende der
Schwetzinger StraRe! Sie fahren vorbei am Siemens-Gelande, am Gartengolfplatz
und an der TSG-Sporthalle. Sportzentrum ist ausgeschildert.

Zeit: 11.07.2009, 10:00 — 17:00 Uhr
Leitung: Fabian Schley u.a.
Meldung: erwlnscht an Raimund Kubler (auch Uber die BJV-Homepage maoglich) oder

an Fabian Schley

Judokreis Karlsruhe: ~ Fabian Schley Ludwig-Wilhelm-Str. 14 76131 Karlsruhe
Tel.: 0721/6 27 5976 Fax: 0721 /85 74 73 Email: fabian.schley@gmx.de



