Y BUDO-CLUB
KARLSRUHE e.Y.

Lehrgang am Samstag, den 16.03.2024

mit

Udo Boppré (7. ban)

Talentstutzpunkt- und Landeskadertrainer KVBW

Ausrichter: Karate-Abteilung des Budo Club Karlsruhe
Infos: Thomas Pramschufer (iber Karate@BudoClubKarlsruhe.de)
http://www.budoclubkarlsruhe.de/

Trainingsort: Budo Club Karlsruhe, Alte Reithalle
Blucherstr. 15, 76185 Karlsruhe
Trainingszeiten: 10:00 - 11:30 Uhr 9.-4. Kyu
11:30 - 13:00 Uhr 3. Kyu - Dan
13:00 - 14:00 Uhr Pause
14:00 - 15:30 Uhr 9.-4. Kyu
15:30 - 17:00 Uhr 3. Kyu — Dan
Schwerpunkte: * Rotationen in Kihon, Kata und Bunkai

* Kanku Dai; verstehen, vertiefen und anwenden

Lehrgangsgebuhr: 20€

Haftung: Der Ausrichter lehnt jede Haftung ab.
Die Teilnahme setzt Einverstandnis zur Bildveroffentlichung voraus.
Dieser Lehrgang tragt mit 5 Weiterbildungsstunden zu Verldngerung der Trainerlizenz C und B

beim KVBW bei.



